Donnerstag, 8. Oktober 2015

... Pattensen ...

Noch Platze bei Aquafitness frei

PATTENSEN. Beim Aquafitness-
Kurs des VfB Pattensen sind in der
Donnerstagsgruppe noch Plitze
frei. Die Teilnehmer trainieren im-
mer ab 20.45 Uhr im Hallenbad
Pattensen im warmen Flachwas-
ser. Dabei werden neben den fiir
die Aquafitness typischen Step-
pern auch unterschiedliche Gerite
wie sogenannte Pollnudeln, Discs
und Hanteln eingesetzt. Trainiert
wird jeweils 45 Minuten lang.

Die Kosten fiir zehn Ubungs-
abende betragen 70 Euro. Bei eini-
gen Krankenkassen ist es mog-
lich, sich einen Teil der Kurskos-
ten erstatten zu lassen. Weitere
Auskunft zu dem Angebot des
VfB Pattensen gibt Ubungsleite-
rin Anita Bithre unter der Telefon-
nummer (05101) 58202. Sie ist
auflerdem unter der E-Mail-Adres-
se anitabuehre@yahoo.de zu er-
reichen. gal

Nachmittag
fur Senioren

PATTENSEN. Einen Senioren-
nachmittag veranstaltet die DRK-
Sozialstation, SteinstraRe 2, am
Donnerstag, 15. Oktober. Ab
15 Uhr werden dort Kaffee, Tee,
Kuchen und Schnittchen angebo-
ten. AnschlieRend wird ein Reise-
vortrag gehalten. Nicht nur DRK-
Mitglieder, sondern auch Giste
sind willkommen. gal

Zehn Fliichtlingskinder lernen im Pattenser Bad das Schwimmen.

Fliichtlingskinder entdecken
das Wasser neu fiir sich

DLRG und Schwimmschule bieten kostenlos Unterricht an

VON STEPHANIE ZERM

PATTENSEN. ,Die meisten Fliicht-
linge lernen in ihren Heimatlin-
dern nicht schwimmen*, sagt Ger-
ti Junge, Vorsitzende der DLRG
Pattensen und Inhaberin der
Schwimmschule. Und sie handelt:
Junge bringt sie den Jungen und
Midchen, die mit ihren Eltern aus
Krisengebieten nach Deutschland
gefliichtet sind, jetzt einmal in der
Woche im Pattenser Bad das
Schwimmen bei.

Fiir die Kinder ist das Angebot
kostenlos. ,Sie haben dann auch
im Pattenser Bad freien Zutritt*,
sagt Geschiftsfithrer Fred Oelter-
mann, der das Angebot unter-
stiitzt. ,Selbst wenn die Kinder zu-
vor noch nie im Wasser waren, ver-
lieren sie schnell ihre Angst“, sagt
Schwimmlehrerin Junge, wihrend
hinter ihr die Schwimmschiiler
frohlich im Wasser plantschen.
,Doch je idlter sie werden, um so
schwieriger wird es fiir sie,
schwimmen zu lernen®, weifl die
Trainerin.

Der Kontakt ist iiber das Patten-

ser Fliichtlingsnetzwerk zustande
gekommen. ,Ich habe dort ange-
boten, die Fliichtlinge mit Schwim-
munterricht zu unterstiitzen®, sagt
Junge. Und das Angebot ist sofort
gut angekommen. Vor einer Wo-
che hat sie den ersten Schwimm-
kurs organisiert — und hat grofRen
Zulauf bekommen. Zehn Jungen
und Midchen im Alter von fiinf
bis zwolf Jahren aus Syrien und
Serbien, die zur Zeit mit ihren El-
tern in Jeinsen untergebracht sind,
nehmen an dem Kurs teil. ,Sie ste-
cken voller Energie und haben viel
Spafl im Wasser*, sagt Junge. Der

Schwimmlehrerin
Gerti Junge

zeigt Adam (5)
aus Syrien, wie
man sich iiber
Wasser hiilt.

Kurs lduft so lange, bis die Kinder
das Schwimmen beherrschen.

Jeden Montag werden die Kin-
der von den ehrenamtlichen Hel-
ferinnen Gabriele Ellenberg und
Ilse Reger aus Jeinsen ins Patten-
ser Bad gebracht. Die Helferinnen
gehen mit ins Wasser und geben
den jungen Schwimmerschiilern
Hilfestellung. Dem zehnjihrigen
Nart aus Syrien macht der
Schwimmbkurs groflen Spaf. ,Ein
ganz Dbisschen kann ich schon
schwimmen®, sagt er in noch et-
was holperigen Deutsch — aber vol-
ler Stolz.



