Schwimmen, Radfahren und Laufen — 96 Schiiler aus ganz Niedersachsen haben beim Landeswettbewerb ,Jugend
trainiert fiir Olympia“ im Pattenser Bad gezeigt, wie fit sie sind.
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Niedersachsen trainieren im
Pattenser Bad fiir Olympia

Etwa 100 Schiiler messen sich aneinander beim Triathlon

VON LISA MALECHA

PATTENSEN. ,Ich brauch’ jetzt erst
mal 'ne Pause“, sagt Lena und setzt
sich erschopft zu ihren Klassenka-
meraden auf eine Bank. Die 13-Jih-
rige hat gestern am Landesfinale
vom ,Jugend trainiert fiir Olym-
pia“-Triathlon in Pattensen teilge-
nommen — gemeinsam mit 95 wei-
teren Jugendlichen aus zwolf Schu-
len.

JJugend trainiert fir Olympia“
existiert seit 1969 und ist mit rund

800000 Teilnehmern der grofite
Schulsportwettbewerb der Welt.
,Das war echt anstrengend, aber
ich hab’ es durchgezogen“, sagt
die Jugendliche aus Schulenburg.
200 Meter Schwimmen, dann 3000
Meter Radfahren und anschliefend
noch 1000 Meter laufen — das war
fiir einen Grofteil der Teilnehmer
eine Herausforderung: Viele schaff-
ten es nur noch gehend ins Ziel.
,Ich mache normalerweise nicht so
viel Sport“, sagt auch Lena. Den-
noch sei sie stolz auf ihre Leistung.

Der Landesentscheid wurde erst-
mals in Pattensen ausgerichtet.
,Das ist hier heute eine Doppelver-
anstaltung®, sagte Mitorganisator
Thomas Weis von der KGS Patten-
sen. Denn weitere 400 Kinder feier-
ten parallel zum Wettbewerb ihr
Sportfest. ,Dass wir auflerdem den
Landesentscheid ausrichten diir-
fen, ist eine echte Auszeichnung.”

Am Ende konnten sich die Ju-
gendlichen aus Buxtehude durch-
setzen. Sie fahren im September
zum Bundesentscheid nach Berlin.



